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บทคัดย่อ

 การวจิยัน้ีมวีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาประเมนิความรูเ้รือ่งการป้องกนัและควบคมุการเกิดการบาดเจ็บของนกัศกึษา

พยาบาลศาสตร์ของมหาวิทยาลัยเอกชนในจังหวัดปทุมธานี กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัย

เอกชนจังหวัดปทุมธานีจ�านวน 340 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล และ 

แบบทดสอบความรู้มาตรฐานของ WHO SEARO ( WHO South East Asia Regional Office) module ของ Orapan 

Thosingha (2011)  แบ่งความรู้ออกเป็น 9 หมวดได้แก่ 1)หลักในการจัดการเพื่อควบคุมป้องกันการบาดเจ็บและ

การส่งเสริมความปลอดภัย 2)การพยาบาลผู้ป่วยบาดเจ็บต่อเนื่อง 3)การพยาบาลผู้ประสบภัยพิบัติ 4)การบาดเจ็บ

จากงาน 5)การได้รับสารพิษ 6)การป้องกันและควบคุมการบาดเจ็บในเด็กเล็กและวัยรุ่น 7)การป้องกันและควบคุม

การบาดเจบ็ในผูส้งูอาย ุ8)การป้องกนัและควบคมุการบาดเจบ็ในการใช้ความรนุแรง 9)กฎหมายวชิาชพีและจริยธรรม

ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันและควบคุมการบาดเจ็บ ผู้วิจัยได้น�าแบบทดสอบไปตรวจสอบหาค่าความเชื่อมั่น โดยวิธี

คเูดอร์รชิาร์ดสนั (KR21) ได้ค่าความเชือ่มัน่เท่ากบั .75 การวเิคราะห์ข้อมลูได้วเิคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และ 

Nonparametric test (Kruskal – Wallis test and Mann – Whitney test)

 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนความรู้ในเรื่องการป้องกันและควบคุมการบาดเจ็บโดยรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 53.10 (Mean= 33.39 , SD =3.83) และเมื่อเปรียบเทียบปัจจัยด้านเพศและระดับ

ชั้นปีกับคะแนนเฉลี่ยความรู้ทั้งหมด โดยวิธี Mann- Whitney พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้ทั้งหมดเม่ือเทียบกับ เพศ 

และชั้นปี ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Z= -.99, -.94, p>.05) และค่าคะแนนเฉลี่ย

ความรูท้ัง้หมดเมือ่เทยีบกบัช่วงอาย ุไม่มคีวามแตกต่างกนั อย่างมนียัส�าคัญทางสถติ ิทีร่ะดบั .05 (Z= 47.79, p>.05)

 ข้อเสนอแนะจากการศึกษาคร้ังน้ีนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ของมหาวิทยาลัยเอกชนในจังหวัดปทุมธานีควรได้

รบัความรูเ้รือ่งการป้องกันและควบคมุการบาดเจบ็เพิม่เตมิ เนือ่งจากนกัศกึษาพยาบาลเป็นบคุลากรในทมีสุขภาพท่ี

สามารถช่วยลดอตัราการตายและความพกิารจากการบาดเจบ็ได้ นอกจากนีพ้ยาบาลทีจ่บการศกึษาแล้วควรได้รบัการ

พัฒนาต่อยอดความรู้เฉพาะด้านการป้องกันและควบคุมการบาดเจ็บเพิ่มเติมด้วยเช่นกัน
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Abstract

 The objectives of this research were to evaluate knowledge on injury prevention and control of 

nursing students at private university in Pathumthani Province. The samples consisted of 340 nursing 

students from the private universities in Pathumthani. The study instruments were the questionnaire to 

collect demographic data and the WHO standardized test (WHO South East Asia Regional Office, WHO 

SEARO) by Orapan Thosingha (2011). The standardized test were divided into 9 topics including, 1) 

basic principles and approach to injury prevention and control and safety promotion, 2) the continuum 

of injury care, 3) disaster nursing, 4) work related injury, 5) poisoning, 6) injury prevention and control 

in child and adolescents, 7) injury prevention and control in the Elderly, 8) prevention and control of 

violence, and 9) medico-legal and ethical issues related to injury prevention and control. The reliability 

of instruments according to Kuder Richardson (KR 21) was .75. Data were analyzed using descriptive 

statistic and nonparametric test (Kruskal – Wallis test and Mann – Whitney test), 

 Results showed overall knowledge of the samples were at 53.10% which were at moderate level 

(Mean=33.39, S.D=3.83). The comparison of knowledge  among gender and different year of study 

showed no significant difference at 0.05 (Z=-.99, -.94, p>.05). The comparison of average score of 

knowledge with age were also no statistical significant difference at 0.05 (Z=47.79, p>.05).

 It was suggested that the nursing students should learn more about injury prevention and control 

since they were a member of health team to decrease motility rate and deformity from injury. In addition, 

new register nurse should be developed more knowledge on prevention and control injury as well.

Keywords:	 injury, prevention, control

ความเป็นมาและความสำาคัญของปัญหา	

 การได้รับบาดเจ็บ เป็นสาเหตุส�าคัญของการ

ตายและความพิการ ส�าหรับทุกกลุ่มอายุจากการศึกษา

เกี่ยวกับการได้รับบาดเจ็บในระดับโลกพบว่า ประมาณ 

5 ล้านคนทั่วโลก เสียชีวิตจากการบาดเจ็บ และ ภาวะ

ของโรคที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

การบาดเจ็บทางจราจรบนถนน ความรุนแรงระหว่าง

บุคคล สงคราม และการบาดเจ็บจากการท�าร้ายตนเอง 

คาดว่า จะเพิ่มขึ้นอย่างมากในปี 2020 (Peden , 

McGeek & , Sharma ,2002) ซึ่งสอดคล้องกับรายงาน

สถานการณ์โลก เมื่อ ค.ศ. 2004 ในแผนทศวรรษ

ความปลอดภัยทางถนนของโลก ตามกรอบขององค์การ

สหประชาชาติ ที่ว ่า “ในปี ค.ศ.2030 การเสียชีวิต

เนื่องจากอุบัติเหตุจราจร จะกลายเป็นสาเหตุหลัก

ในล�าดับที่ 5 จากที่อยู่ในล�าดับที่ 9 ในปี ค.ศ. 2004 

แซงหน้าสาเหตุอื่นอย่างเช่น HIV/AIDS วัณโรค และ

มะเร็งในปอดที่เป็นสาเหตุส�าคัญในล�าดับต้นๆ” (กรม

ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย, 2556) การบาดเจ็บ

ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ซึ่งประกอบไปด้วย

ประเทศทีก่�าลงัพฒันาและประเทศทีด้่อยพฒันา สาเหตุ

ของการบาดเจ็บที่เก่ียวข้องกับการท�างาน การเผาไหม้ 

และการบาดเจบ็ทีเ่กดิขึน้โดยเจตนา โดยเฉพาะอย่างยิง่
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ในหมู่วัยรุ่น ผู้หญิงและเด็ก และจากข้อมูลการรายงาน

ประจ�าปีของกระทรวงสาธารณสุขไทยพบว่าการจมน�้า

เป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับหนึ่งของเด็กไทย(ส�านัก

โรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค, 2556) ในขณะท่ีวัย

ผูส้งูอายเุป็นวยัทีม่กัเกดิอบุตัเิหตไุด้มากกว่าวัยอืน่ๆ ใน

สหรัฐอเมริกา อุบัติเหตุเป็นสาเหตุการตายในผู้สูงอายุ  

ซึง่ส่วนมาก เกิดจากการพลดัตกหกล้ม  เช่นเดยีวกนักบั

ประเทศไทยอบุตัเิหตใุนผูส้งูอายทุีเ่กดิจากการพลดัตก

หกล้ม พบได้มากที่สุด รองลงมาคืออุบัติเหตุจากการ

จราจร (พรรณธร เจริญกุล, 2555)

 การบาดเจ็บเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส�าคัญ

ส�าหรับประเทศไทย มีผู้เสียชวิีตปีละกว่า 2 หม่ืนคน โดย

พบว่า 1 ใน 3 เป็นกลุ่มนักเรียน นักศึกษา และคนวัย

ท�างาน ทัง้น้ีรัฐบาลและกระทรวงสาธารณสขุได้ให้ความ

ส�าคัญและมีเป้าหมายในการลดอัตราการเสียชีวิต

จากการบาดเจ็บ (ส�านักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค,

2556) โดยการพัฒนาศักยภาพบุคลากรเครือข่ายด้าน

การป้องกันควบคุมการบาดเจ็บ พัฒนาระบบข้อมูล 

พฒันาวจิยัองค์ความรู ้และระบบก�ากบัตดิตามประเมนิ

ผล และเพ่ือให้บรรลวิุสัยทัศน์ ตามปีงบประมาณ 2557 

- 2560 ว่า “ภายในทศวรรษต่อไป คนไทยทุกคนจะมี

สขุภาพแข็งแรงเพ่ิมขึน้ เพือ่สร้างความเจรญิเตบิโตทาง

เศรษฐกิจของประเทศท้ังทางตรงและทางอ้อมอย่าง

ยั่งยืน” (ส�านักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค, 2556) 

 ดงันัน้การป้องกนัและการควบคมุการเกดิการ

บาดเจ็บทั้งในด้านการแพทย์และสาธารณสุขในระบบ

บริการและการกู ้ภัยฉุกเฉิน  ตลอดจนการพัฒนา

สมรรถนะด้านองค์ความรู้ของบุคลากรสาธารณสุขโดย

เฉพาะพยาบาลวิชาชีพให้มคีวามรูค้วามสามารถในการ

ป้องกันและควบคุมการเกิดการบาดเจ็บ  จะช่วยให้การ

ช่วยเหลือดูแลผู้ประสบภัยได้ทันท่วงที มีคุณภาพและ

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เพื่อลดปัญหาของการเสียชีวิต 

และความพิการซึ่งเป ็นความสูญเสียที่ เกิดขึ้น ทั้ง

ทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ในทุกภูมิภาคของโลก 

พยาบาลเป็นบุคลากรในการดูแลสุขภาพ ที่สามารถมี

ส่วนร่วมอย่างแข็งขัน ในทุกระดับของการป้องกันการ

บาดเจบ็ และการควบคมุการบาดเจ็บ พยาบาลสามารถ

ด�าเนินการป้องกันการบาดเจ็บซึ่งจะลดความเส่ียงของ

การบาดเจ็บได้เป็นอย่างดี โดยท�างานร่วมกับผู้ก�าหนด

นโยบายในชุมชนหรือระดับชาติ พยาบาลสามารถ

สนับสนุนการเปลี่ยนแปลงนโยบายหรือการเปิดตัว

กฎหมายส�าหรับการป้องกันการบาดเจ็บและการ

ควบคุมการบาดเจ็บที่มีประสิทธิผล  พยาบาลสามารถ

มีบทบาทในฐานะผู้ประกอบการที่มีความสามารถใน

การป้องกันและการควบคุมการบาดเจ็บ พยาบาล

สามารถด�าเนินบทบาทในฐานะนักวิชาการที่ให้ความรู้

เรื่องการป้องกันและการควบคุมการบาดเจ็บส�าหรับ

พยาบาลและบุคลากรในทีมที่ดูแลสุขภาพอ่ืนๆ และ

สามารถเป็นนักวิจัย โดยพยาบาลสามารถด�าเนินการ

วิจัย เพื่อเติมช่องว่างของความรู้ในเรื่องการป้องกัน

และการควบคุมการบาดเจ็บ ซ่ึงสุดท้ายผลงานที่มี

ประสทิธิผลของการป้องกันและการควบคุมการบาดเจบ็

ในทกุภมูภิาคของโลก จะขึน้อยูก่บัวชิาชพีพยาบาล และ

เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการป้องกันและควบคุม

การบาดเจ็บ องค์การอนามัยโลกประจ�าภาคพื้นเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้ (WHO SEARO) ได้ก�าหนดเกณฑ์

ความรูใ้นด้านการป้องกนัและควบคมุการเกดิการบาดเจบ็ 

(WHO SEAR module for injury prevention and 

control) ซึง่ได้ร่วมกับคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยั

มหดิล จดับทเรยีนการให้ความรู้เรือ่งในการป้องกันและ

ควบคุมการเกิดการบาดเจ็บ  โดยให้เรียนในหลักสูตร

พยาบาลศาสตร์บัณฑิต เพื่อเตรียมพัฒนาศักยภาพ

ของนักศึกษาพยาบาลให้เป็นพยาบาลที่มีความรู้ ความ

สามารถที่จะสามารถป้องกันและควบคุมการเกิดการ

บาดเจ็บได้อย่างมีประสิทธิภาพ

 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเอกชน ใน

เขตปทุมธานี ได้มีการตระหนักถึงการให้ความรู้ในการ

ป้องกันและควบคุมการเกิดการบาดเจ็บ เนื่องจากเป็น
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มหาวิทยาลัยในเขตปริมณฑลและมีโอกาสการเกิด

อุบัติเหตุสูง จึงจ�าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องเตรียมพัฒนา

ศักยภาพของนักศึกษาพยาบาลให้เป็นพยาบาลที่มี

ความรู้ ความสามารถ ที่จะสามารถป้องกันและควบคุม

การเกดิการบาดเจบ็ได้อย่างมีประสทิธภิาพเพือ่ช่วยลด

ปัญหาของการเสียชีวิตและความพิการของผู้ท่ีได้รับ

บาดเจ็บที่เป็นปัญหาความสูญเสียทางด้านเศรษฐกิจ

และสังคมของประเทศต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย	

 1. เพือ่ประเมินความรูใ้นเรือ่งการป้องกนัและ

ควบคุมการเกดิการบาดเจบ็ของนกัศกึษาพยาบาลศาสตร์

ของมหาวิทยาลัยเอกชนในจังหวัดปทุมธานี

 2. เพือ่เปรยีบเทียบความรูใ้นเรือ่งการป้องกนั

และควบคมุการเกดิการบาดเจบ็ของนกัศกึษาพยาบาล

ศาสตร์ จ�าแนกตามชั้นปีกลุ่มอายุ และเพศ

สมมติฐานการวิจัย

 นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ของมหาวิทยาลัย

เอกชนในจงัหวดัปทมุธานี ชัน้ปีที ่3 มีความรูใ้นเรือ่งการ

ป้องกนัและควบคมุการเกดิการบาดเจบ็มากกว่าชัน้ปีที ่2

วิธีดำาเนินการวิจัย

 เป็นการศกึษาเชงิพรรณนา เพ่ือประเมินความรู้

เร่ืองการป้องกันและควบคุมการเกิดการบาดเจ็บของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ของมหาวิทยาลัยเอกชนใน

จังหวัดปทุมธานี

 ประ กรและกลุ่มตัวอย่าง

 ประชากร เป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ของ

มหาวทิยาลัยภาคเอกชนในพืน้ท่ีจงัหวัดปทุมธานี ได้แก่

มหาวิทยาลัยปทุมธานี   มหาวิทยาลัยรังสิต และ

มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย ชั้นปีที่ 2 และปีที่ 3 จ�านวน 

340 คน กลุ ่มตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจาก

นักศึกษาชั้นปีที่ 2 และ 3 ซึ่งก�าลังศึกษาอยู ่ภายใน

มหาวทิยาลยัทัง้สามแห่งและไม่ได้ออกไปฝึกภาคปฏบิติั

ในระหว่างการศึกษาวิจัยนี้ จ�านวน 340 คน

 เครื่องมือที่ ในการวิจัย

 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ใช้แบบเกณฑ์ทดสอบ

ความรูม้าตรฐานของ WHO SEAR module  ของ Orapan 

Thosingha (2011) ทีผู่ว้จิยัได้ขออนญุาตน�ามาแปลเป็น

ภาษาไทยและสร้างเป็นแบบสอบถาม  ซึ่งแบ่งเป็น 2 

ส่วนได้แก่

 ส่วนที่	1	ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ    

ช้ันปีท่ีก�าลังศึกษา เคยเรียนวิชาเก่ียวกับการพยาบาล

ผู้ป่วยที่บาดเจ็บ ความสนใจวิชาการพยาบาลผู้ป่วยที่

บาดเจ็บ เคยอ่านเอกสารขององค์การอนามัยโลก 

	 ส่วนที่	2 ข้อค�าถามทดสอบความรู้เรื่อง การ

ป้องกันและการควบคุมการเกิดการบาดเจ็บ ประกอบ

ด้วยข้อค�าถามจ�านวน 50 ข้อ ซึ่งแบ่งความรู้ออกเป็น 9 

หมวดได้แก่  1) หลักในการจัดการเพื่อควบคุมป้องกัน

การบาดเจ็บและการส่งเสริมความปลอดภัย จ�านวน 

7 ข้อ  2)การดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บต่อเนื่อง จ�านวน 13 ข้อ 

3) การพยาบาลผู ้ประสบภัยพิบัติจ�านวน 9 ข้อ, 4) 

บาดเจ็บจากงาน จ�านวน 4 ข้อ 5) การได้รับสารพิษ 

จ�านวน 4 ข้อ 6) การป้องกันและควบคุมการบาดเจ็บ

ในเด็กเล็กและวัยรุ่น จ�านวน 5 ข้อ 7) การป้องกันและ

ควบคุมการบาดเจ็บในผู้สูงอายุ จ�านวน 2 ข้อ 8) การ

ป้องกันและควบคุมการบาดเจ็บในการใช้ความรุนแรง 

จ�านวน 3 ข้อ และ 9) กฎหมายวิชาชีพและจริยธรรมท่ี

เก่ียวข้องกับการป้องกันและควบคุมการบาดเจบ็ จ�านวน 

3 ข้อ

 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

 ผู ้วิจัยได้น�าแบบทดสอบความรู ้ เรื่องการ

ป้องกันและควบคุมการบาดเจ็บตามมาตรฐานของ 

WHO SEAR module ของ Thosingha (2011) จาก
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ต้นฉบับภาษาอังกฤษ มาแปลเป็นภาษาไทย โดยผ่าน

ขั้นตอนการตรวจสอบความถูกต้องของภาษาและ

ส�านวนภาษาทีแ่ปลจากผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะจ�านวน 4 ท่าน

โดยแบบทดสอบมี 2 ส่วน ส่วนที่1 เป็นแบบสอบถาม

ลักษณะส่วนบุคคล  ส่วนที่ 2 เป็นข้อค�าถามจ�านวน 50 

ข้อ ครอบคลุมหมวดความรูท้ั้ง 9 หมวด โดยมีเกณฑ์การ

ให้คะแนนดังนี้

 0 – 16 คะแนน  หมายถึง มีความรู้ในระดับ

น้อย

 17 – 33 คะแนน หมายถึง มีความรู้ในระดับ

ปานกลาง

 34 – 50 คะแนน หมายถึง มคีวามรูร้ะดบัมาก

 โดยน�าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจความ

ถูกต้องของเนื้อหาและแก้ไขแล้ว ไปทดสอบกับ

ประชากรทีม่ลีกัษณะคล้ายกลุม่ตวัอย่างจ�านวน 50 ราย 

และ หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม  โดยใช้สูตร   

คูเดอร์ริชาร์ดสัน 21  ได้ค่าความเชื่อมั่น  .75

 การพิทักษ์สิทธิ์ผู้ร่วมวิจัย

 ก่อนด�าเนินการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด�าเนินการ

เสนอต ่อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมของ

มหาวทิยาลัย เม่ือได้รบัการพิจารณา ตรวจสอบเรยีบร้อย

แล้ว จึงด�าเนินการวิจัยโดยผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความ

เคารพในความเป็นบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง โดยให้

กลุม่ตวัอย่างเป็นผูตั้ดสนิใจเข้าร่วมการวิจัย  ผูวิ้จัยชีแ้จง

วัตถุประสงค์การวิจัย และประโยชน์ของการวิจัย 

ข้อมูลต่างๆ ที่ได้ในการวิจัยทุกอย่างจะใช้ประโยชน์

ทางวิชาการและเสนอในภาพรวมเท่านั้น ในกรณีที่

กลุม่ตวัอย่างปฏิเสธไม่เข้าร่วมการวิจยั หรอืถอนตวัจาก

การวิจัยในภายหลัง ไม่ว่าด้วยเหตุผลใดก็ตามผลจาก

การปฏิเสธจะไม่ส่งผลกระทบต่อกลุ่มตัวอย่าง เมื่อ

กลุ่มตัวอย่างตัดสินใจแล้ว ให้เซ็นยินยอมในใบพิทักษ์

สิทธิเก็บไว้เป็นหลักฐาน

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้

 1. ผูว้จิยัเสนอโครงร่างวจิยัทีผ่่านการพจิารณา

แล้วต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัย

ปทุมธานี  เพื่อพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 

 2. ผูว้จิยัท�าหนงัสอืทีผ่่านการอนุมตั ิจากคณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยปทุมธานี ถึงคณบดีคณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต และมหาวิทยาลัย

อีสเทิร์นเอเชีย เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ในการท�าวิจัย

 3. เม่ือคณบดี คณะพยาบาลศาสตร์อนุญาต 

เก็บข้อมูล ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง แนะน�าตัวเองกับ

กลุ่มตัวอย่าง ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอน

การเก็บรวบรวมข้อมูล และขอความร่วมมือในการท�า

วจิยัและเมือ่กลุม่ตวัอย่างยนิยอมเข้าร่วมวจิยัแล้วให้เซน็

ยินยอมในใบพิทักษ์สิทธิ์เก็บไว้เป็นหลักฐานพร้อมทั้ง

พิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างตลอดการด�าเนินการวิจัย

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยน�าข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบความถูกต้อง 

และน�าไปวิเคราะห์ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�าเร็จรูปในการวิเคราะห์สถิติ ดังนี้

 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษาพยาบาล-

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเอกชน น�ามาแจกแจงความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

 2. วิ เคราะห์ค ่าคะแนนเฉลี่ยความรู ้ของ

นกัศกึษาพยาบาลศาสตร์ โดยค�านวณหาความถี ่ร้อยละ  

ค่าพิสัย  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและแปล

ความหมายเทียบกับเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้

 3. วิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่าง เพศ ชั้นปี 

และกลุ ่มอายุ กับคะแนนเฉลี่ยความรู ้ของนักศึกษา

ทัง้หมดโดยใช้สถติ ิNonparametric test (Mann – Whitney 

test) และทดสอบระดับนัยส�าคัญที่ระดับ .05
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ผลการวิจัย

 ผลการวจิยัพบว่า ในส่วนของลกัษณะส่วนบคุคล 

พบว่ากลุม่ตวัอย่าง มีอายรุะหว่าง 20 - 24 ปี มีอายเุฉลีย่ 

21.33 ปี ร้อยละ 63.50  เป็นเพศหญิงร้อยละ 95.00  

ก�าลังศึกษาอยู่ชั้นปีท่ี 3 ร้อยละ 55.90 เคยเรียนวิชา

เกี่ยวกับการพยาบาลผู้ป่วยบาดเจ็บ ร้อยละ 82.60  

สนใจเกี่ยวกับการเรียนวิชาการพยาบาลผู้ป่วยบาดเจ็บ

ร้อยละ 50.90  เคยอ่านเอกสารขององค์การอนามยัโลก 

ร้อยละ 55.00 และอ่านจากห้องสมุดมหาวิทยาลัย 

ร้อยละ 93.20

 ในส่วนของคะแนนเฉล่ียความรู้ของนักศึกษา

ทั้งหมด พบว่า กลุ ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความรู ้

ทั้งหมด อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 53.10 

(Mean= 33.39 , SD =3.83 ) ดังตารางที่ 1

ตารางที่	1 จ�านวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�าแนกตามระดับความรู้ เรื่อง การป้องกันและการควบคุม

การเกิดการบาดเจ็บ (n = 340)

คะแนนเฉลี่ยความรู้ของนักศึกษาทั้งหมด จำานวน ร้อยละ

ระดับน้อย (น้อยกว่า 16 คะแนน ) 0 0

ระดับปานกลาง (17 – 33 คะแนน) 180 53.10

ระดับมาก (มากกว่า 34 คะแนน) 160 46.90

รวม 340 100

 จากผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยความรู้ของ

นกัศกึษาแยกตามหมวดความรูเ้รือ่งการป้องกนัและการ

ควบคุมการเกิดการบาดเจ็บตามมาตรฐานของ WHO 

SEAR module พบว่าหมวดในการจัดการเพื่อควบคุม

ป้องกันการบาดเจ็บและการส่งเสริมความปลอดภัย 

หมวดการดูแลผู ้ป ่วยบาดเจ็บต่อเน่ือง หมวดการ

พยาบาลผู ้ประสบภัยพิบัติ หมวดการได้รับสารพิษ 

หมวดการป้องกันและควบคุมการบาดเจ็บในเด็กเล็ก

และวยัรุน่ หมวดการป้องกนัและควบคมุการบาดเจบ็ใน

ผู้สูงอายุและหมวดกฎหมายและจริยธรรมที่เกี่ยวข้อง

กับการป้องกันและควบคุมการบาดเจ็บ นักศึกษามี

ความรูร้ะดบัมาก  ยกเว้นหมวดการบาดเจบ็จากงานและ

หมวดการป้องกันและควบคุมการบาดเจ็บในการใช้

ความรนุแรง ทีน่กัศกึษามคีวามรูร้ะดบัน้อย ดงัตารางที ่2

ตารางที่	2 ค่าพิสยั ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับคะแนนเฉลีย่ความรูเ้รือ่ง การป้องกนัและการควบคุม

การเกิดการบาดเจ็บเเยกตามหมวดความรู้ (n = 340)

คะแนนเฉลี่ยความรู้

(ตามหมวดความรู้)

พิสัยที่เป็น

ไปได้

พิสัยที่

เป็นจริง
Mean SD ระดับ

คะแนนเฉลี่ยความรู้ (โดยรวม ) 0-50 26-42 33.39 3.83  มาก

1 หลักในการจัดการเพื่อควบคุมป้องกัน

การบาดเจ็บและการส่งเสริมความปลอดภัย

0- 7   4-7 4.04 0.93  มาก

2 การดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บต่อเนื่อง 0-13  7-13    9.27 1.69     มาก

3 การพยาบาลผู้ประสบภัยพิบัติ 0-9  5-8    5.86 0.99 มาก

4 การบาดเจ็บจากงาน

5 การได้รับสารพิษ 
0-4

0-4

 0-2

 3-4

2.36

3.02

0.70

0.75

น้อย

มาก
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คะแนนเฉลี่ยความรู้

(ตามหมวดความรู้)

พิสัยที่เป็น

ไปได้

พิสัยที่

เป็นจริง
Mean SD ระดับ

6 การป้องกันและควบคุมการบาดเจ็บ
ในเด็กเล็กและวัยรุ่น

0-5  3-5         3.34 0.94 มาก

7 การป้องกันและควบคุมการบาดเจ็บ
ในผู้สูงอายุ

0-2  2-2 1.76 0.46 มาก

8 การป้องกันและควบคุมการบาดเจ็บในการใช้
ความรุนแรง

0-3  0-1 1.55 0.75 น้อย

9 กฎหมายและจริยธรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
ป้องกันและควบคุมการบาดเจ็บ

0-3  2-3    2.19 0.52    มาก

ตารางที่	2 ค่าพิสยั ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบัคะแนนเฉลีย่ความรูเ้ร่ือง การป้องกนัและการควบคุม

การเกิดการบาดเจ็บเเยกตามหมวดความรู้ (n = 340)

 เมื่อเปรียบเทียบปัจจัยด้านเพศและชั้นปีกับ

คะแนนเฉลี่ยความรู้ท้ังหมดโดยวิธี Mann- Whitney 

test พบว่า คะแนนเฉล่ียความรูท้ั้งหมดเม่ือเทียบกับ เพศ 

และช้ันปีไม่มคีวามแตกต่างกันอย่างมนียัส�าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05(Z= -.99, -.94, p>.05) ดังตารางที่ 3

ตารางที่	3 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเพศและชั้นปีกับคะแนนเฉลี่ยความรู้ทั้งหมด (N = 340)

ปัจจัย คะแนนเฉลี่ยความรู้ทั้งหมด

ร้อยละ Mean	rank Z P

1 เพศชาย
          หญิง
2 ชั้นปี
      ชั้นปีที่ 2
      ชั้นปีที่ 3

4.7
95.3

44.10
55.90

146.44
171.17

176.13
166.06

-.99

-.94

.32

.34

 เมื่อวิเคราะห์เพื่อแสดงการเปรียบเทียบอายุ

กับคะแนนเฉลีย่ความรูท้ั้งหมดโดยวิธ ีKruskal – Wallis 

test พบว่า คะแนนเฉลีย่ความรูท้ั้งหมดเม่ือเทียบกบัช่วง

อายุ ไม่มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ ที่

ระดับ .05 (Z= 47.79, p>.05) ดังตารางที่ 4

ตารางที่	4 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างช่วงอายุกับคะแนนเฉลี่ยความรู้ทั้งหมด (N = 340)

ปัจจัย คะแนนเฉลี่ยความรู้ทั้งหมด

ร้อยละ Mean	rank Z P
3 กลุ่มอายุ  
    อายุ 15-19
    อายุ 20 -24 
    อายุ 25- 29

31.50
63.50
5.00

173.34
168.15
182.56

47.79 .79

P>.05
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การอภิปรายผลการวิจัย

 เป้าหมายการวิจัยครั้งนี้เพื่อประเมินระดับ

ความรู้เรื่องการป้องกันและควบคุมการบาดเจ็บของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ของมหาวิทยาลัยเอกชนใน

จังหวัดปทุมธานี โดยใช้ความรู้ตามเกณฑ์ของ WHO 

SEAR module ของ Thosingha (2011) โดยการ

ใช้แบบสอบถามที่สร้างขึ้นและแบบทดสอบที่แปลจาก

ภาษาอังกฤษ กลุ่มตัวอย่างใช้แบบเฉพาะเจาะจง เป็น

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 จ�านวน 

340 คน ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ความรู้ในเรื่อง

การป้องกันและควบคุมการบาดเจ็บของนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ทั้ง 2 ชั้นปีไม่มีความแตกต่างกัน โดย

ระดับคะแนนเฉล่ียความรูท้ั้งหมดอยูใ่นระดบัปานกลาง 

(17-33 คะแนน) คิดเป็นร้อยละ 53.10 เมื่อพิจารณา

ระดับคะแนนเฉลี่ยในแต่ละหมวดความรู้ พบว่า หมวด

ความรู้ที่ 4 และหมวดความรู้ที่ 8 เรื่องการบาดเจ็บจาก

งานและเร่ืองการใช้ความรุนแรง มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ใน 

ระดบัน้อย   ซึง่จากการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีเกีย่วข้อง พบว่า  

นักศึกษาร้อยละ82.60  ได้ผ่านการเรียนวิชาการ

พยาบาลผู้ป่วยบาดเจ็บมาแล้ว และร้อยละ 50.90  มี

ความสนใจมากเกีย่วกบัการเรยีนวิชาการพยาบาลผูป่้วย

บาดเจ็บและได้อ่านเอกสารขององค์การอนามัยโลกที่

ห้องสมุดของมหาวิทยาลัย โดยคิดเป็นร้อยละ 55 และ 

ร้อยละ 93.20 ตามล�าดบั ส่วนร้อยละ 5.30 เคยอ่านเอกสาร

จากอินเตอร์เนต  ในขณะที่ร้อยละ 44.70 ไม่เคยอ่าน

เอกสารขององค์การอนามัยโลก โดยลกัษณะส่วนบคุคล 

ทัง้เพศและอาย ุไม่มคีวามแตกต่างกนัในเรือ่งความรูใ้น

การป้องกันและควบคุมการบาดเจ็บ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า 

ความรูใ้นเรือ่งของการป้องกนัและควบคมุการบาดเจบ็

ของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ในมหาวิทยาลยัเอกชนใน

จังหวัดปทุมธานียังมีไม่มากพอและยังไม่ครอบคลุม

ความรู ้ตามเกณฑ์ของ WHO SEARO module ซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาของ Thosingha (2011) ที่ได้

สรุปไว้ว่านักศึกษาพยาบาลศาสตร์จ�าเป็นต้องมีความรู้

ความเข้าใจในเร่ืองการป้องกนัและควบคมุการบาดเจบ็

เพิ่มเติมและน�าสู ่การเรียนการสอนในหลักสูตร

พยาบาลศาสตร์อย่างเป็นรูปธรรม

ข้อเสนอแนะในการนำาผลการวิจัยไป

 จากผลการศกึษา ระดบัความรูเ้ร่ืองการป้องกัน 

และควบคุมการบาดเจ็บของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์

ในมหาวทิยาลยัเอกชนในจงัหวดัปทมุธาน ีพบว่าความรู้

ของนักศึกษาในเรื่องของการป้องกันและควบคุมการ

บาดเจ็บยังมีไม่มากพอและไม่ครอบคลุมความรู้ตาม

เกณฑ์ของ WHO SEARO module แม้ว่านักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ส่วนมากให้ข้อมูลว่าได้ผ่านการเรียน

วิชาการพยาบาลผู้บาดเจ็บมาแล้ว ตลอดจนมีความ

สนใจและได้อ่านเอกสารหรือหนังสือขององค์การ

อนามัยโลกเกี่ยวกับการบาดเจ็บมาแล้วก็ตาม  ซึ่งผู้วิจัย

มีความเห็นว่า

 1. นกัศกึษาพยาบาลศาสตร์ ควรได้รบัความรู้

เรือ่งการป้องกนัและควบคมุการบาดเจบ็ตามเกณฑ์ของ 

WHO SEARO module เพิ่มเติมเพื่อให้ทันกับการ

พัฒนาความรู้ เนื่องจากมีระดับคะแนนน้อยและปาน

กลางในเกือบทุกหมวดความรู้ ซึ่งรวมหมายถึงมีการ

ทดสอบความรู้หลังให้ความรู้เพื่อให้เป็นไปตามเกณฑ์

มาตรฐานความรู้ของ WHO SEARO

 2. พยาบาลที่จบการศึกษาแล้วควรได้รับการ

พัฒนาต่อยอดความรู ้เฉพาะด้านการป้องกันและ

ควบคุมการบาดเจ็บเนื่องจากพยาบาลเป็นบุคลากร

ส�าคัญที่สามารถช่วยลดอัตราการตายและความพิการ

จากการบาดเจ็บได้

ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัย

 1. ศกึษาประสทิธผิลของการให้ความรูใ้นการ

ป้องกันและควบคุมการบาดเจ็บในนักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์

 2. ศกึษาพฒันาโปรแกรมด้านการป้องกนัและ

ควบคุมการบาดเจ็บในนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ หรือ

พยาบาลวิชาชีพ
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